
Catálogo 
RENUEVA TU SER, REVIVE TU ALMA:

BIENESTAR EN CADA INSTANTE.



FACIALES

En Sukha Spa creamos experiencias de
bienestar diseñadas para liberar el estrés,
aliviar tensiones musculares y reconectar
contigo.

 Nuestros masajes relajantes, deportivos y en
pareja combinan técnicas especializadas,
aromas naturales y un ambiente de armonía
total, para brindarte descanso, equilibrio y
renovación en cada sesión.



REJUVENECIMIENTO

HYDRAFACIAL

ANTI ACNE

Incluye l impieza profunda, exfol iación suave para desobstruir los poros,  y
tratamientos para controlar el  sebo y reducir la inflamación.

Combina l impieza,  exfol iación,  extracción e hidratación en un solo
tratamiento.  Ideal para una piel  más suave,  radiante y perfectamente
hidratada.

Revital iza la piel  con l impieza profunda, exfol iación y tratamientos
nutrit ivos,  brindando una apariencia más joven y radiante.

$1,000.°° X SESIÓN

$1,000.°° X SESIÓN

$1,000.°° X SESIÓN



DESPIGMENTANTE

LIMPIEZA PRODUNDA

ANTI ENVEJECIMIENTO

Un tratamiento ideal que incluye l impieza profunda, exfol iación y
tratamientos activos que mejoran la f irmeza,  reducen arrugas y
aumentan la elasticidad.

Combina l impieza,  exfol iación,  extracción e hidratación en un solo
tratamiento.  Ideal para una piel  más suave,  radiante y perfectamente
hidratada.

Diseñado para reducir manchas y uniformizar el  tono de la piel ,  incluye
limpieza profunda, exfol iación y tratamientos que aclaran las áreas
pigmentadas.

$1,000.°° X SESIÓN

$1,000.°° X SESIÓN

$1,000.°° X SESIÓN



MASAJES
En Sukha Spa ofrecemos masajes
diseñados para relajar ,  revital izar y
equil ibrar cuerpo y mente.
Nuestros terapeutas
especial izados uti l izan técnicas
profesionales.

Cada masaje es una experiencia
sensorial  única,  acompañada de
aromas,  música suave y un
ambiente diseñado para tu
bienestar.



DESCONTRACTURANTE

DEPORTIVO

RELAJANTE

Incluye l impieza profunda, exfol iación suave para desobstruir los poros,  y
tratamientos para controlar el  sebo y reducir la inflamación.

Combina l impieza,  exfol iación,  extracción e hidratación en un solo
tratamiento.  Ideal para una piel  más suave,  radiante y perfectamente
hidratada.

Revital iza la piel  con l impieza profunda, exfol iación y tratamientos
nutrit ivos,  brindando una apariencia más joven y radiante.

$1,200.°° X SESIÓN

$1,200.°° X SESIÓN

$1,200.°° X SESIÓN



Recupera tu bienestar después de una cirugía con nuestra terapia
postoperatoria especial izada.  A través de técnicas como drenaje l infático
manual ,  ultrasonido terapéutico y masajes suaves,  ayudamos a reducir la
inflamación, acelerar la cicatrización,  prevenir f ibrosis y mejorar los
resultados estéticos de tu procedimiento.

En Sukha Spa te acompañamos en tu proceso de recuperación con un
enfoque seguro, profesional y personalizado.

POST OPERATORIA

TERAPIA 
NUEVA‌



Objetivos principales:
Reducir la inflamación y edema ocasionados por la intervención.
Favorecer la cicatrización y regeneración de los tej idos.
Disminuir el  dolor y la tensión muscular.
Prevenir f ibrosis y adherencias en la piel  y tej idos internos.
Optimizar los resultados estéticos en procedimientos como l iposucción,
abdominoplastia o cirugías faciales.

Técnicas más util izadas:
Drenaje l infático manual :  ayuda a el iminar l íquidos y toxinas.
Ultrasonido terapéutico:  reduce f ibrosis y mejora la elasticidad de los tej idos.
Masajes postoperatorios especial izados:  estimulan la circulación y al ivian la
tensión.
Vendajes o fajas de compresión:  colaboran en el  control del edema y
modelado de la zona tratada.



DEPILACIÓN
La depilación láser Tridiodo es una
tecnología avanzada que combina tres
longitudes de onda en un solo disparo
(755nm, 808nm y 1064nm),  lo que permite
atacar el  vel lo en diferentes
profundidades y t ipos de piel ,
garantizando resultados más rápidos,
seguros y efectivos.  

LÁSER TRIDIODO

SE COTIZA DEPENDIENDO LA ZONA A DEPILAR



La diatermia es un tratamiento estético y terapéutico que uti l iza
radiofrecuencia para generar calor en las capas más profundas de la piel  y los
tejidos.  Este calor controlado activa procesos naturales de regeneración,
favoreciendo tanto la estética como el bienestar corporal .  

DIATERMIA

$1,250.°° X SESIÓN



CONTÁCTANOS

REDES SOCIALES

Sukha Spa

WHATSAPP

55 6189 4218

TELEFONO RECEPCIÓN

 55 9442 9835

https://www.google.com/search?q=sukha+spa&sca_esv=9190052a562f5b10&rlz=1C1RXQR_enMX1148MX1149&sxsrf=ANbL-n5J63mbcF3f3NtqpYeyqwL3NdKdww%3A1771444754599&ei=EhqWabCgJLfJkPIPuK_KkA0&biw=2133&bih=1021&ved=0ahUKEwiw8dj66eOSAxW3JEQIHbiXEtIQ4dUDCBE&uact=5&oq=sukha+spa&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiCXN1a2hhIHNwYTIKECMYgAQYJxiKBTIIEAAYgAQYywEyCBAAGIAEGMsBMggQABiABBjLATIIEAAYgAQYywEyCBAAGIAEGMsBMggQABiABBjLATIIEAAYgAQYywEyCBAAGIAEGMsBMggQABiABBjLAUjAEVAAWP8QcAF4AZABAJgBoQGgAc8JqgEDMC45uAEDyAEA-AEBmAIKoAKVCsICERAuGIAEGLEDGNEDGIMBGMcBwgIFEC4YgATCAgsQLhiABBjRAxjHAcICDhAuGIAEGLEDGNEDGMcBwgIFEAAYgATCAggQABiABBixA8ICChAAGIAEGEMYigXCAgsQABiABBixAxiDAcICDRAuGIAEGLEDGEMYigXCAgoQABiABBgUGIcCwgIKEC4YgAQYQxiKBcICCxAuGIAEGMcBGK8BwgIOEC4YgAQYxwEYjgUYrwHCAg4QLhiABBjHARjLARivAcICCBAuGIAEGMsBwgIKEAAYgAQYChjLAZgDAJIHAzEuOaAH0YQBsgcDMC45uAeRCsIHBTItOS4xyAc4gAgA&sclient=gws-wiz-serp&lqi=CglzdWtoYSBzcGFIs5Hws4W7gIAIWhsQABABGAAYASIJc3VraGEgc3BhKgYIAhAAEAGSAQNzcGGaAURDaTlEUVVsUlFVTnZaRU5vZEhsalJqbHZUMnhzWVZrd1NuZFZiWFJIVVd0c05sZFVWWGhoTWpFeFZucGFURTVGUlJBQvoBBQjHARBI
https://www.google.com/search?q=sukha+spa&sca_esv=9190052a562f5b10&rlz=1C1RXQR_enMX1148MX1149&sxsrf=ANbL-n5J63mbcF3f3NtqpYeyqwL3NdKdww%3A1771444754599&ei=EhqWabCgJLfJkPIPuK_KkA0&biw=2133&bih=1021&ved=0ahUKEwiw8dj66eOSAxW3JEQIHbiXEtIQ4dUDCBE&uact=5&oq=sukha+spa&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiCXN1a2hhIHNwYTIKECMYgAQYJxiKBTIIEAAYgAQYywEyCBAAGIAEGMsBMggQABiABBjLATIIEAAYgAQYywEyCBAAGIAEGMsBMggQABiABBjLATIIEAAYgAQYywEyCBAAGIAEGMsBMggQABiABBjLAUjAEVAAWP8QcAF4AZABAJgBoQGgAc8JqgEDMC45uAEDyAEA-AEBmAIKoAKVCsICERAuGIAEGLEDGNEDGIMBGMcBwgIFEC4YgATCAgsQLhiABBjRAxjHAcICDhAuGIAEGLEDGNEDGMcBwgIFEAAYgATCAggQABiABBixA8ICChAAGIAEGEMYigXCAgsQABiABBixAxiDAcICDRAuGIAEGLEDGEMYigXCAgoQABiABBgUGIcCwgIKEC4YgAQYQxiKBcICCxAuGIAEGMcBGK8BwgIOEC4YgAQYxwEYjgUYrwHCAg4QLhiABBjHARjLARivAcICCBAuGIAEGMsBwgIKEAAYgAQYChjLAZgDAJIHAzEuOaAH0YQBsgcDMC45uAeRCsIHBTItOS4xyAc4gAgA&sclient=gws-wiz-serp&lqi=CglzdWtoYSBzcGFIs5Hws4W7gIAIWhsQABABGAAYASIJc3VraGEgc3BhKgYIAhAAEAGSAQNzcGGaAURDaTlEUVVsUlFVTnZaRU5vZEhsalJqbHZUMnhzWVZrd1NuZFZiWFJIVVd0c05sZFVWWGhoTWpFeFZucGFURTVGUlJBQvoBBQjHARBI

